RECOMENDACIONES

Prepararse con tiempo, alimentarse bien, hacer
ejercicio aerdbico, practicas de Yoga, Yoga Maya,
meditacion etc.

CONSULTE CON SU MEDICO para que sea él
quien determine lo que usted necesita,
dependiendo de factores tales como su historia
médica, las actividades que realiza y los lugares
que piensa visitar. Se requiere que envié con su
hoja de inscripcién un reporte médico.
ALIMENTOS Y AGUA: Las enfermedades mas
comunes en los viajeros son causadas por
alimentos y agua, siga estos sencillos pasos para
alimentarse e hidratarse de manera segura:

* Lave sus manos frecuentemente con aguay
jabon,

especialmente antes de comer y después

de ir al bafio.

Sino tiene agua y jabdn, utilice un gel

sanitizante con al menos 60% de alcohol.
= Beba sélo agua embotellada o agua hervida o

carbonatada proveniente de envases
cerrados.

Evite beber agua del grifo, de fuentes y hielo.
= Aseglre que su comida ha sido bien cocinada.
= Evite alimentos lacteos, a menos que usted

sepa que han sido pasteurizados. Las

enfermedades causadas por agua y alimentos,
frecuentemente causan diarrea y vomito.

Asegurese de traer medicamentos para tratar

casos leves de diarrea que se le pudieran

presentar.

SEGURO DE VIAJERO: Seguro médico obligatorio
antes, durante y despues del evento.

UNIDOS POR LA
SUPREMACIA DEL ESPIRITU
Estamos invitando a este

ENCUENTRO POR LA PAZ Y UNIDAD
MUNDIAL, para ir estableciendo lazos
de amistad y alianzas, entre todos los
organismos y personas que trabajan
para construir un Mundo mejor, asi
como la realizacion de actividades
conjuntas. Esto permitira que se
establezca lo que e M. S
MAESTRE seiiala en sus ensefianzas, la
reunion de organismos cientificos,
esotéricos, tradicionales, culturales,
ecologico, asistenciales, filantrépicos,
universitarios, etc.

No quedarse solo como observador,
no ser solo un observador pasivo que
deja pasar las grandes oportunidades
de ser participe y tener presencia en
estas actividades, para la implantacion
de la verdadera paz en nuestra Madre
Tierra.

Estamos asistiendo a un gran cambio
de Conciencia, al surgimiento de una
nueva civilizacion planetaria, que se
fundamenta en la Supremacia del
Espiritu, del Amor sin medida, de la
Compasion Universal, y del Servicio
generoso y desinteresado por la
Humanidad.

Maestro Luis M. Balandran

ENCUENTRO POR LA
PAZ Y UNIDAD
MUNDIAL
TEOTIHUACAN,
MEXICO

23 al 28 de Julio de 2019

POR LA SUPREMACIA DEL ESPIRITU,
LA COMPASION UNIVERSAL,
EL SERVICIO DESINTERESADO
POR LA HUMANIDAD
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PROGRAMA GENERAL

23 de Julio

Arribo al Aeropuerto CdMx
Transportacion a Teotihuacan
Acomodo en hoteles, descanso.
7:00 pm Inauguracion y Cena

24 de Julio

6:00 am Préactica del Rito Césmico de
Quetzalcoatl.

8:30 am Desayuno

10:00 am Reunion de Trabajo

1:00 pm Hatha Yoga

2:00 pm Comida

4:00 pm Estudio

7:00 pm Temazcal

9:00pm Cena

25 de Julio

6:00 am Rito Césmico

7:00 am Ceremonia Césmica

8:30 am Desayuno

10:30 am Salida a Teotihuacan. Rituales para
el Paso Cenital del Sol.

3:30 pm Comida

7:00 pm Meditacion por la paz

8:00 pm Cena

26 de Julio

7:00 am Ceremonia Maya

8:30 am Desayuno

11:00 am Salida Templo Mayor Cd.Mx.
3:00 pm Comida

7:00 pm Temazcal

9:00 pm Cena

27 de Julio

6:00 am Rito Césmico

7:00 am Ceremonia Cosmica

8:00 am Desayuno

11:30 am Reunidn de trabajo/ Servicio Asist.
2:00 pm Comida

4:00 pm Estudio

7:00 pm Ceremonia Maya

9:00 pm Cena

28 de Julio

7:00 am Reunién de trabajo

9:30 am Desayuno frugal

10:00 am Cermonia Cosmica

12:00 am Cosejo Internacional por laPaz y
la Unidad Mundial.
Celebracion Natalico del S. H. M.
Dr. José Manuel Estrada

P Comida de Clausura

LUGARES

CIUDAD DE MEXICO
TEOTIHUACAN
TEMPLO MAYOR CD. MX.

INFORMES

Graciela Solis Lépez
gracesolop@gmail.com
Tel. 55 5405 7960
Ana Resendiz Garcia
zidneser_solar_@hotmail.com
5550324011

Forma de Pago:

Cuenta: BBVA Bancomer

0102951819

A nombre de Accién por la Unidad Mundial
Sucursal 3694-Nueva Santa Maria

Clabe Interbancaria
012180001029518192

Ciudad de México

Favor de especificar que es Donativo

LOGISTICA

DONATIVO: $9,800 pesos mexicanos
Para México, Centro y Sudamérica

$630 dolares para el resto del
mundo

INCLUYE:
HOSPEDAJE: Son 5 noches de hospedaje

TRANSPORTE TERRESTRE

Transporte del aeropuerto a hoteles el 23
Transporte del hotel al aeropuerto el 28 de
Julio. Y a los sitios ceremoniales .

ALIMENTACION

Desayunos, almuerzosy cenas, del 24 al 27
de julio.

Cena de Bienvenida el 23 y Comida de
Clausura el 28.

ENTRADA A CENTROS
CEREMONIALES

PARTICIPACION EN CEREMONIAS
Y DIVERSAS ACTIVIDADES

NO ES UN EVENTO RECAUDATORIO, NI
LUCRATIVO, pero se necesitan ingresos
para los gastos de los Ancianos de Tradicién
y Maestros que vendran a este Encuentro.

El programa esta sujeto a cambios
segun inscripciones y disponibilidad

2:00 pm
3:00 im Desiedida
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